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KoncyabTanus 1jisi BOCIUTATEJICH.

«'MMHACTHKA mocJIe CHAa»

Sle=le=le=le

HNucrpykrop no ®K: Erozapesann B.M ﬁf
o)
I'mMHacTHKA 1OCJIe CHA- 3TO KOMIUIEKC ﬁf
MEPOMPUITHIA 00JIErYaroUIX MEePEX0.T OT 45(
cHa K 0ozpcTBOBaHuI0. bonpsmias
TMMHACTUKA IOMOTA€eT JETCKOMY
OpraHu3My IPOCHYThCS, YJIy4IIaeT
HaCTPOEHUE, TOAHUMAET MBIILICYHBIN
- ToHycC. [locne rumHacTuku y nereu
MCY€E3aeT YYBCTBO COHJIMBOCTH, BSUIOCTH,
c1a00CTH, MOBBIIIAETCS YMCTBEHHAs U
dbusznyeckas paboTocrnocoOHOCTD,
AKTUBHOCTb, YIIYUIIA€TCA HACTPOCHUE U
caMouyBcTBHE pedeHka. [ mMHacTuka
NIOCJIE CHA SIBJIACTCS 3aKaJMBAIOIIECH

MPOLIEAYPOM.

Kommuieke 1

1. «Il'J1a3Ku MpPOCHINAKTCS».

['ma3ky Hy»KHO OTKpPBIBATh,

Yyno yTo0 HE MPO3EBaTh.
W.n. — nexxa Ha ciMHE, PYKHU BAOJIb TYJIOBHUIIA.
1-2 — 3akMypUTH I71a33a;
3-4 — mUpPOKO OTKPHITH I1a3a. 6 pas.

2. «Poruk npocbinaercs».

PoTHk momKeH mpoCkIaThes,

Uto6 nommpe yiabioaThbes.
W.1. — nexa Ha criMHe, pyKHd BAOJb TYJIOBUIIA.
1-2 — OTKpPBITH HIUPOKO POTHK;

3-4 — 3aKpBITh POTHK U YIBIOHYTHCS. 6 pa3.
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3. «Py4ku npochIanTCsD).
Pydku kBepxy MOTSAHYJIHCH,
J10 cosHBIIIKA TOTSHYIUCH.
W.n. — nexa Ha criMHe, pyKH BAOJb TYJIOBHUIIIA.
1-2 — mogHATH MPABYIO PYKY BBEPX;
3-4 — oTBECTHU MIPaBYIO PYKY BBEPX 32 FOJIOBY.
To ke eBoit pykoi. 6 pas.
4. «HoxKM NPOCHINAITC.
Bynem HOXKH TTPOOYK1aTh,
Nx B nopory codupars.
N.n. —nexa Ha criHe, pyKU BBEPXY.
1-2 — noTsHYTH Ha ce0s MPaByO HOTY HOCKOM.
3-4 — n.1.
To e neBor HOrou. 6 pas.
5. «BoT MBI H IPOCHYJIHCHY.
K COnHBIIIKY MBI IOTSHYJIHUCH
U npyr npyry yiabIOHYIHCH!
W.11. — BcTaTh OKOJI0 KPOBAaTH Ha KOBPHK.

1-4 — momHATH PyKH BBEPX, BCTATh HA HOCOYKU U MOTSHYTHCS BBEPX.

Kommuiexc 2

1. «IloTArymeykmn».

BoT nouty MbI Bce IPOCHYJIHCH

W B KpoBaTKe MOTSHYJINCH.
W.n. — nexxa Ha ciMHE, PYKU MOJIHATH BBEPX U OMYCTUTH 3a TOJIOBOM, TJ1a3a 3aKPHITHI.
1-2 — NOTSAHYTHCS OJHOBPEMEHHO HOTAMH U PyKaMU, pacTIruBasi MIO3BOHOYHUK.
3-4 — n.m. 6 pas.

2. «IlpocHyauchb».

Bot npocHynuce pyuky,
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BoT npocHynHich HOKKH
N xoTaT ckopelt 6exaTh
K mame o gopoxke.
W.m. — nexxa Ha cIMHE, PYKHU TIOJIHATH BBEPX, 32 TOJIOBOM, I1a3a 3aKPHITHI.
1-4 — mooyepeHO TAHYTH OT ceOsl MPaBYIO U JIEBYIO PYKY;
5-8 — mpaBy1o 1 JEBYIO HOTY (HOCKOM, 3aT€M IISITKOM) 6 pas.
3. «Kaybouex».
He X0TUM MBI IPOCTHIBATH,
XOTh ¥ HaYaJU APOXKATh.
MBI cOBCEM YK€ MPOCHYJIUCH,
K COMHBIIIKY MBI MOTSHYJIHCH.
W.n. — nexxa Ha criHEe, PYyKU BIOJIb TYJIOBHUIIIA.
1-2 —cBepHyTHCS B KITyOOK, TPOKaTh, M300pakasi, YTO XOJIOJIHO.

3-4 — pacKpBIThCS, paCcCIAOUTHCS U MOTIHYTHCS, TTOKA3bIBasi YTO HACTYITHJIO TETLIO,
yIBIOHYThCS. 6 pas.

4. «IlaabYuKm».

[Tanbunku XOTIT IPOCHYTHCS,

UYto0 B BOAMYKY OKYHYThCSI.

WN.n. — cuas B mocTenn, HOru CKPECTHO.

PacTtupats aoHu 10 MOsIBJICHUS TEIUIA.
5. «YMoemcs».

A Temnepsb JIMLO YMOEM,

['ma3ku mmpoko packpoem.

WN.n. — cuas B mocTenu, HOrM CKPECTHO.

1-4 — «yMBITB» JULO TEIUIBIMU PYKaMH. 2 pasa.
BoT roToBbI MBI BCTaBaTh,

berars, npeirate u urpats!
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Kommiexc 3

1. «I'na3ku mpochLIMaTC».

Crnerka riia3ky pacTUpaem,

A TIOTOM CIIAJKO 3€BaEM.

W.n. — nexxa Ha criHE, PYKHU BIOJIb TYJIOBHUIIA.

1-4 — crnerka MoryiaanuTh 3aKPHITHIE TI1a3a.

5-8 — cnenath paccaabIArONIHiA 3BYK 3€BOTHI. 4 pasa.
2. «I'oJI0BKA NPOCHYJIACHY.

MBI ouTH y’e NpOoCHYIUCH

W npyr npyry yiablOHYJIHCH.

W.1. — nexa Ha crinHe, pyKH BAOJb TYJIOBHUIIIA.

1-2 — moBOPOT roJIOBBI HA TIOYIIKE BIIPABO.

3-4 — n.1.

5-6 - TOBOPOT TOJIOBHI Ha MOAYIIIKE BIEBO.

7-8 —n..

[Ipu moBOpOTE roJIOBHI YIABIOATHCS APYT APYTY. 6 pas.
3. «Py4ku npoCHYJIHUCHY.

[ToTstHYIHCH MBI HEMHOXKKO.

31paBCTBYH, COJIHBIIIKO B OKOIIIKE!

W.n. — nexa Ha ciuHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA.

1 — momHATH PaBYIO PYKY BBEPX.

2-3 — IOTSAHYTH MPaBYIO PYKY.

4 — ONyCTUTH MPaBYIO PYKY Ha MOCTEIb.

To e g neBoit pyku. 6 pas.
4. «HOXKKHM MOTAHYJIHCHY.

XOTHM TOKE€ TTOTSHYThCS
N coBceM-coBceM IPOCHYTHCS.

N.. — 1o xe.

1 — mogHATH MpaBytO HOT'Y BBEPX.
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2-3 — MIOTSIHYTh MPABYIO HOTY.
4 — OnyCTHUTH MPABYIO HOTY Ha MOCTEIIb.
To ke nis neBo HOrH. 6 pas.
5. «HoKKH coBCeM MPOCHYIHUCH.
Hoxxkamu MbI mobonraem
W1 110 Tpex MBI IOCUUTACM.

W.11. — nexxa Ha )KUBOTE C OTMIOPOM HA JIOKTH aKKYpaTHO MOACPKUBATH JIAJOHIMHU
oA00POIOK.

1-8 — moouepenHo cruOaTh U pa3rudaTh HOTH B KOJICHX. 4 pasa.
YMBIBATHCS MBI HIICM,
OneBaTbCs MbI HIEM —
Ouens aApyxHbIE pedsTa!
[ToTom neceHky croem.
JIs-ns-ns, ns-ns-J1s1!

Bort Ttakue Mbl, 1py3bsi!
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